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123tinta.es presenta,
 
Febrero: no es tarde para empezar a organizarse con un Bullet Journal

· [bookmark: _7ypj16gf8j9j]Este mes es perfecto para retomar los propósitos de organización sin la presión de inicio de año, apostando por hábitos sostenibles y realistas
· Definir prioridades semanales y mensuales, diseñar un calendario sencillo y utilizar materiales adecuados son algunos de los consejos del ecommerce para empezar un Bullet Journal 
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Madrid, xx de febrero de 2026. - Febrero es el momento perfecto para hacer una pausa, revisar nuestros propósitos y retomar nuestra organización personal. Tras el ritmo acelerado de enero, febrero nos ofrece la oportunidad perfecta para consolidar hábitos, sin la presión del inicio de año, y analizar si, efectivamente, todo los propósitos que llegan con enero son viables.
Con este objetivo, 123tinta.es, ecommerce líder en cartuchos de impresoras y tóner, comparte una serie de consejos para ayudar a organizarse creando un Bullet Journal. Este método que se ha convertido en una de las formas más eficaces y creativas de planificar objetivos, tareas y proyectos. 

Qué es el método bullet journal 
Es un sistema de organización personal que combina agenda, lista de tareas y diario en un solo cuaderno, de forma visual. El objetivo es ayudar a las personas a organizar sus ideas, tareas y metas de forma clara y flexible. 
Se basa en el uso de listas estructuradas, símbolos “bullets” y registros mensuales, semanales y diarios que permiten planificar, hacer seguimiento de hábitos y reflexionar sobre el progreso. La característica principal es que se trata de una forma de organización totalmente personalizada y adaptada a los gustos y gestión práctica de cada persona.
Consejos para empezar un Bullet Journal
1. Empezar con una visión clara del mes
Antes de crear listas, es recomendable dedicar una página a definir las prioridades del mes. Identificar los objetivos que desean consolidar y los hábitos que se quieren reforzar permite establecer una base sólida y realista. Para ello, solo se necesita una libreta y un bolígrafo que facilite una escritura fluida. 
2. Elegir el formato más adecuado
El Bullet Journal puede adaptarse a distintos formatos: papel punteado, cuadriculado, rayado o en blanco, según el estilo de organización que se prefiera. Las hojas sueltas también representan una alternativa interesante, ya que permiten organizar secciones o archivos por meses. En caso de utilizar rotuladores, se recomienda optar por un papel de al menos 100 g/m² para evitar transparencias. 
3. Diseñar un calendario mensual sencillo
Incluir fechas clave, citas importantes y plazos de entrega ayuda a estructurar el mes con claridad. No es necesario recurrir a diseños complejos: la funcionalidad y la limpieza visual son claves para mantener la constancia. 
4. Crear registros semanales realistas
Dividir los objetivos en pequeñas acciones semanales facilita el seguimiento del progreso y reduce la sensación de saturación. Contar con materiales de escritura cómodos contribuye a mantener el hábito en el día a día.



5. Incorporar trackers de hábitos
Febrero es un momento perfecto para medir avances. Los “habit trackers” permiten visualizar de forma sencilla el cumplimiento de metas relacionadas con el ejercicio, la lectura o la organización personal.
6. Personalizar el espacio sin perder funcionalidad 
Añadir colores o códigos visuales puede reforzar el compromiso con el sistema y hacerlo más atractivo. No obstante, conviene tener en cuenta que algunos rotuladores de base alcohol pueden traspasar el papel si este es fino, por lo que la elección de materiales adecuados resulta determinante para un buen resultado.
En definitiva, organizarse no tiene por qué ser complicado ni costoso. El método Bullet Journal permite gestionar el día a día de forma práctica y personalizada, dedicando solo unos minutos a planificar y priorizar tareas. Esta rutina mejora la productividad y ayuda a reducir el estrés, especialmente cuando se cuenta con materiales adecuados y de calidad, como los disponibles en 123tinta.es.
Emplear rotuladores de lettering para los títulos, rotuladores de punta fina  para redactar el texto o subrayadores pastel y post-its marcapáginas facilitan la organización y convierte la planificación en un proceso más eficaz.
Sobre 123tinta
123tinta.es nace en junio de 2021 como el ecommerce de consumibles para impresoras con la mejor relación calidad-precio del mercado. La empresa española, con sede central en Azuqueca de Henares (Guadalajara), tiene como enfoque principal la industria de los consumibles para impresoras. 
Ofrece los cartuchos de tinta y tóner con la garantía de precio más bajo tanto para usuario particular como para empresas. Asimismo, cuentan con un amplio catálogo de artículos de papelería y material escolar. Dispone de un servicio de atención al cliente pre y posventa y un servicio de entrega rápida en 24 horas.
Más información:
Actitud de Comunicación 
Virginia Ayala - 913 022 860
virginia.ayala@actitud.es
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